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Nie und niemds sollte én Mensch dch sainer Gefihle schamen, denn unser Emotionakorper
ig unser gottliches Insrument, um Wirklichkeit — in Form von Energie - wahrzunehmen.
Wenn wir erlauben, dass Gefiihle durch unseren Korper Ausdruck finden (Freude im Lachen
und Weinen, Trauer und ja auch Wut und Zorn), werden se freigesetzt und indem wir das
erlauben, schenken wir uns und dem Umfeld den frelen Huss von zuvor gestauter Energie.

Hier findet Verwandlung dat, hier findet Hellung dait, denn Gefihl und Mitgefihl snd In
srumente fir Hellung und heil sein, im Sinnevon ganz, vollstandig sen.

Wie wir dem spirbaren Gefuihl konstruktiv Ausdruck geben, liegt in der Reife der enzelnen
Personlichkeit und im Entdeckungsschatz unserer personlichen Entfatungsmaoglichkeiten.

Solange wir mit unserem zuerst ungeklérten Emotionakorper noch selber Gefangene unserer
Gefuhle snd, konnen de in ihrer Ausdrucksform fatd, unzumutbar, unberechenbar werden
und damit hochst beunruhigende Wirkungen bel uns sdber ebenso wie bel uns umgebenden
Mitmenschen hervorrufen (ganz egal ob jemand anscheinend ,, zu viel oder zu laut* lacht, ,, zu
viel oder zu laut® weint oder , zu viel oder zu laut® schreit). Energien, die spontan aus dem
Bodensatz ungeklarter emotionaler Felder freigesetzt werden, gehen mit dem ebenso unge-
klérten Emotionakdrper des anderen in Resonanz und die Kraft der sch daraus entwickeln-
den Energie ig oft fir den enen oder anderen kaum auszuhaten. Demzufolge, da sich das
wahre Szenario ,,im Dunkeln“ abspidt, it das Erleben flr den enen oder anderen in der R-
gel auch angstaudosend. Konkret hell¥ das, wir werden von unseren eigenen Gefihlen be-
herrscht und snd nicht selber Herr unserer Gefihle. Aus dem Grund neigen wir in der westli-
chen Wdt aufgrund unserer reichen negativ erlebten gefiihlsbesetzten Erfahrungen dazu, uns
besser ganz aus diesem ,Spid” heraushdten zu wollen. Vide wurden Mester ihrer Gefuhle,
indem unser Verdand die Aufgabe Ubernahm und mit zunehmender Reife mehr und mehr
lernte, das Zepter Uber die Gefthle in die Hand zu nehmen, und vid Unglick kann damit
(scheinbar) vermieden werden. — Geftihlserlebnisse kdnnen bereits im Klenkinddter so le-
bensbedrohlich sein, dass die Uberlebenskraft selber eine Decke darliber legt, sodass der
Mensch Uberhaupt féhig und bereit is weiterzuleben. In diesem Fdl trennt sch — fir ihn ds
Person unbewusst - sein eigener Emotionalkorper von saner bewussten Wahrnehmung, es
vollzient 9ch sozusagen ene Gnade fir die Stunde und zugleich runt mit diesem Tell in dem
Menschen auch ein Energiepotenzid, welches auf Erl6sung wartet.

Der spiritudl ausgerichtete Mensch lemnt und erféhrt in seinem geistigen Streben den Segen,
fur Momente aulerhadb der Dudité wahrnehmen zu konnen. Hier snd wir fre und sehen
fre: aulerhab der Duditét stehend und aulerhdb dler Gefihle stehend. Hier ig das enzig
splrbare Fihlen Liebe und Frieden in ewiglicher Stille und zugleich in ewiglich Sch auswve-
tender Strahlung. Hier snd wir fahig, die Angemessenheit von dlem, was id, wertfrel zu &
hen und anzuerkennen. Hier snd wir féhig, unser gefiihisgebundenes Energiepotenzid wert-
frel, das heil¥ frei von alem Lebensbedrohlichen erkennen zu konnen und esist Liebe:
ICH BIN —DU BIST —WIR SIND LIEBE



Mit den Worten von Kryon konnten wir auch sagen, hier, in diesem Moment ist der Innere
Engd nicht im Menschen, sondern der Mensch im Inneren Engel — im Gott Selbst.

Dieses Wissen und diese Erfahrung, die friher nur den Eingeweihten zur Verflgung stand,
erdffnete 9ch in den vergangenen Jahren in rasch wachsendem Tempo fur immer mehr und
mehr spirituell suchende Menschen und durch die Stirkung von der neuen Energie wird diese
Beschleunigung zunehmend in hoherem Mal3e flr dle Menschen auf der Erde moglich.

Nun dtzen wir heute aber nicht mehr irgendwo ds Eremit auf enem Berg oder sonst wo in
der Stille in ener der aul}eren Wdt abgewandten Umgebung. Und das ist unsere erhthte Her-
ausforderung und war die Situation, ds Jesus in Christus, der Meister der Liebe, entschied in
die Wdt zu gehen. Und so kehren auch wir wieder zurlick in unser dltégliches Leben ds ganz
gewohnliche Menschen und doch wird jetzt dles ganz anders, denn wir bringen etwas Grof3es
mit von unserer Reise zurlick, etwas, was wir immer be uns hatten, aber jetzt waren wir féhig
einen Blick in diese Schatzkammer des Lebens, das Gott-Selbst, zu werfen. Und wir kdnnen
uns entscheiden, weiterzugehen und zu beginnen uns autometisch auf den Pfad der Weisheit
Zu begeben. Und was i Weisheit? Sch immer dann, wenn es eng wird, zurlickzulehnen?
Sich sdber aus dem Leben herauszuhdten und bestenfalls passende schlaue Spriiche zu zitie-
ren? Wohl kaum, wenn wir auch ale mehr oder weniger in einer Phase durch diese Erfahrung
gehen und rasch dazu neigen mogen, denn innerhab der Dudité it dies die Weise von Me-
der Vergand. Unser flhlendes Erleben und Mit-geftihl kennt dies, nicht wahr?2 Und die Ab-
lehnung, die diesin uns ds Mit-menschen hervorruft, kennen wir auch!

Weishat (gold) is Freiheit und Unabhangigkeit im gewobenen Mitenander. Sie entwicket
sch durch die lichte Verbindung von Wissen, kognitivem Erfassen (gelb) und gdebter Erfah

rung (rot).

Wir dle kennen die ansteckende Wirkung, wenn die Schwingung von Freude und Lachen in
enem Raum herschen oder ene Gemende trauert. Energie vertelt Sch immer und wenn wir
miteinander teilen, kbnnen wir in der Tat, indem wir mit oder manchma sogar auch fur den
anderen weinen, hdfen en fir den Moment zu gewdtiges, zu schweres Energiepotenziad der-
at zu reduzieren, indem wir erlauben es zu (ver)telen, sodass es beginnen kann, in sanfteren
(und damit zu verkraftenden und zu verarbeitenden) Bahnen ai flief?en. Und so beginnen wir
manchma die Tranen des anderen zu weinen, sodass seine Trdnen hochgteigen und wieder
fuhlbar werden kénnen. Auch das held, ganz Mensch zu sein (wahr Mensch und wahr Gott),
denn ds Mensch unter Menschen snd wir Mit-menschen. In diesem Geschehen kann sch
unser Mitmensch wieder ganz sacht wertfrei erlauben, seine Gefiihle zuzulassen und das Be-
durfnis nach Geflihls-,, Lieferanten” im aul¥en, reduziert sch durch die Integration.

Vide Menschen auf dem Lichtweg gehen durch Zeten in denen sch in ihnen plétzlich der
ganze Schmerz der Wdt offenbart. Und er erscheint Gberwdtigend. Nur indem wir ihn in un
serem Patnersain, gemeinsam, mit Gott annehmen, konnen wir auch behutsam lermnen, sain
Potenzid zu erkennen und uns langsam von seiner Ausdrucksform as Schmerz und Schwere
l6sen. Verwandlung hat begonnen — Heilung kann geschehen. Nur durch uns Menschen, in
und durch unseren Leb, kann Schwere in Lechtigket, das, was vorher noch Dunke war, in
Licht verwanddt werden. Transformation findet in jeder Zelle des Lebes Satt.

Aufgrund unserer soirituellen Physognomie leben die Menschen im waelblichen Korper zuerst
das empfangende und gebé&ende Prinzip und die Menschen im méannlichen Korper das form:
gebende und in die Welt bringende Prinzip. So wahlten wir in der Entscheidung unserer Ge-



schlechter. Und s0 it es beisiidsweise heutzutage oft die Frau, die im Dienst des Gesetzes
der Bdance die ungeebten Geflihlgootenzide des Mannes empfangt und unbewusst mit ins
Tagedicht ,gebiert’, wahrend er Se in sainer formgebenden Kraft gerne — nun im Aulen — an
die Hand nehmen und gegebenenfdls zur ,Beherrschung® flhren mochte. In der Art und
Wes wie ,Man* im dlgemenen sen Leben und den Umgang mit ssinen Mitmenschen
handhabt, spiegdt sch, solange die Handlungen nicht aus dem Inneren, egenverantwortlich
aus der Verbindung von Herz und Verstand, gefihrt werden, oft auch die nicht ausgelebten
Handlungspotenzide der Partnerin, Frau, wider. Diesdbe Vertelung finden wir natlrlich
auch gegengechlechtlich ebenso wie in gleichgeschlechtlichen Partnerbeziehungen, well es
hierbe nicht um Roadlenverhdten, sondern um die energetische Gewichtigket/Neigung in ei-
nem Menschen und seinem Gegenpart im Ausgleich geht. Das Leben sdber Iebt sch in solch
ene Studion in vollkommener Bdance aus, nur seht es fir uns Menschen sozusagen noch
yauf dem Kopf“ und egentlich sehen und erleben wir hier dltaglich eine Menge eher oft sehr
komisch anmutender Szenen, wenn se nicht, im Inneren erlebt, vide Mde o traurig und fata
erscheinen wirden.

In Wirklichkeit geben wir uns aber beidersatig das Geschenk, uns seber — im anderer/mit der
Hilfe des anderen — besser kennen zu lernen. Voneinander abgrenzen dirfen wir uns zu jeder
Zdt, der Einzige, vor dem wir uns nie wirklich abgrenzen (wie weglaufen) konnen, snd wir
selber, wal wir uns Uber kurz oder lang immer wieder — im Né&chsten — begegnen. Aufldsen
und damit er-lésen vermdgen wir erst dann, wenn wir bereit and, nach und nach auf dlen
Ebenen die Eigenverantwortung zu Ubernehmen. Die Fahigkeit und das Vermdgen dafir tra
gen wir in unserem ,, Gepéck”, es ist die bisher noch unerkannt verborgene Ressource, die wir
selber mitgebracht haben. Mit einfachen Worten ist es das, wenn wir sagen: ,Gott (oder die
Erde) sdlt uns niemds vor grofere Aufgaben und Herausforderungen, as wir nicht auch zu
tragen und zu 16sen vermogen.

Unser Sehnen nach Frieden, Liebe, Ausgeglichenheit und Baance it dabel der Motor und die
enzusstizende und anzurufende Liebe it die Kraft und Macht, die uns hilft, auch die Antele
zu uns zurtick und in unsere eigene Verantwortung zu nehmen, die zuvor — wie von uns abge-
gpdten — im AulRen — im Anderen - ihr Eigenleben flhrten. Nach dieser Zet von Kl&rung,
Losung und Integration gibt es kein Gefihl von Mitled mehr in uns wal im geklaten und
gereinigten Emotionakdrper nichts ,kleben“ bleben kann. Hier entdecken wir die Anaogie
zu dem Gleichnis von Kryon ,, Die Teegrube® (vergl. Kryon Buch Band Il ,, Denke nicht wie
ein Mensch®, S. 154 und 312). Jetzt it der ganze Mensch bereit, (bewusster) Tempd des Gei-
des zu s2n und e kann beginnen, mehr von sainem eigenen Potenzid ds gdttlicher Mensch
aufzunehmen und zu tragen und e beginnt — s0 er gewahlt hat — zunehmend mehr und mehr
bewusst der Schopfung, den Menschen und der Erde, ds Kand zu dienen. Frel von Verhaf-
tung snd wir jetzt féhig Mitgefihl zu empfinden. Mitgeflhl is die Resonanz unseres freen
Klangkorpers (der verwandelte Emotionalkorper), durch den wir die uns bertihrenden Energi-
en fuhlend wahrnehmen. In der Achtung und Wahrung der Grenzen innerhdb der Dudlité
haben wir uns ,Uber die Schwelle® bewegt und sind bereit unseren Platz bewusst einzuneh
men, wie Kryon es metgphorisch mit den Worten ,, Im Chor singen” beschreibt (vergl. Live-
Channeling Ko-Kreation, 21.09.2002, Toronto). Der erfahrene Lichtarbeiter lernt mit Ubung
weise zu unterscheiden und hilft durch seine fuhlende Wahrnehmung die Energien in Liebe zu
transformieren.

Die gedige Wet fordert uns in der neuen Energie zunehmend dazu auf, uns unsere Geflihle
wieder zu erlauben, se emutigt uns dazu ,wieder spiren” zu wollen und der Grund daflr it
en bedeutend wichtiger. Unsere Verbindung mit der geistigen Wet konnen wir sehr wohl
durch unser Kronenchakra hergelen, wunderbare medide Fahigkeiten konnen entwicket


http://www.kryon-online.de/10902.pdf

werden: Einsicht, Klarsicht, Hellsicht. Aber was i die ganze Betrachtung im Licht ohne die
Liebe? Es ig nur en Telaspekt des Grolien Ganzen, es it der Agpekt, der erlaubt, im Licht
zu schauen. Mehr nicht. Es ig nur en Schritt auf dem Weg, es igt fir den Einzdnen ganz vid
und doch ist es auch nichts welter... ds nur ein weterer Entwicklungsschritt. Denn Licht ohne
Liebe, das haben wir auch dle bereits gesplrt, kann im Alltag - zurlick in der Ausdruckswelt
der Duditét - erbarmungdos (da gefuihllos) kdt sen.

,» Der Schltissd zu unserem wahren Mensch — Gott — Sein liegt in der Anerkennung
und bedienungd osen Liebe unseres Menschseins mit al seinen Facetten.”
Theresa Wuttke-Laube

Erinnern Se sich noch an das, was am 01.07.2002 tiber Uberlingen am Bodensee geschehen
ist? Zwel Flugzeuge, ein Transportflugzeug und eine Maschine vollbesetzt mit urlaubsfrohen
Kindern aus Russland, stief3en in der Luft zusammen und explodierten. Wie durch ein Wunder
wurde kein einziger Mensch und kein Tier von den vom Himmel stiirzenden, brennenden Tei-
len, die sich Uber einen Radius von 30 Kilometern ausbreiteten, getroffen.

Wir alle, Familie die in diesem Gebiet lebt und Familie, die ihr Liebstes verlor, waren utber
Tage zutiefst erschittert und Gber Stunden kaum fahig zu sprechen. Und wahrend die Tatkraft
sofort in grof3er solidarischer Hilfe begann, waren doch die Gefuihle selbst in den ersten 10
bis 12 Stunden wie ausgeschaltet... der gottliche Segen, um zu bleiben, auszuhalten und ver-
kraften zu kbnnen, wasiist... — eine gewaltig, grof3e Ladung von Energie...

Dann pl6tzich fanden die Menschen hier am Boden ihre Sprache wieder und mit einem Mal
fanden Uberall in der Region Uber den Zaun und Uber die Ladentheke hinweg, reger Sorach-
austausch bis nahezu ausgedehnte Geschwatzigkeit statt, etwas fur die zur Zurikhaltung nei-
genden Baden-Wurttemberger eher Fremdes.

Am dritten Tag kamen die Angehdrigen der Verungllickten und viele von uns weinten gemein-
sam mit ihnen. Und der geteilte Schmerz erlaubte uns weich und sanftmitig zu sein — nach-
sichtig mit uns und unserem Nachsten — grof3e Ladung von Energie lief3 sich durch die mitfiih-
lende Gemeinschaft leichter verkraften — die einmal angerthrten Tranen Offneten Freigabe
fur Schmerz von vielen.

Und so wurde die Antwort auf die Frage, wer hier wem hilft, klar. Jeder jedem.

Das heif3t es fir mich, Mitmensch zu sein und Mitgeftihl zu erlauben.
Mitgeftihl er6ffnet den Weg, Mitleid zu erlésen.

Ich fahre téaglich auf dem Weg zum Haus Rosengarten an den Feldern der Absturzstelle vor-
bei und noch Wochen nach dem Unglick liefen mir genau an der Selle, unabhangig davon,
wo ich gerade mit meinen Gedanken war oder was auf meinem Tagesplan stand, Tranen aus
den Augen und ich wurde mit jedem Mal wieder erinnert und sah Liebe an den ,, Fleck des
Geschehens® fliefden, sodass alles, was in ihm gebunden ist, Liebe empfangt, und ich wusste,
dass wieder ein Sttickchen mehr Hellung auf unserer Erde geschehen war. Ich selber hatte
nichts weiter getan, als an diesem Platz vorbeizufahren und zu erlauben und anzunehmen,
wasist, LIEBE geschehen zu lassen. Und so ist die Absicht des Lichtarbeiters.

Mitgefuhl ist — daher - fir mich Familie.
Mitmenschlichkeit, verwandelt in die Liebe der gottlichen Familie.

Mit dem Segen Gottesin dlem, wasist
PETRA OSTERGAARD



